10-TH JHEBHOE MEHIO JJIs obecneYeHHsi FOpsiYMM MUTaHHEM (3aBTpaKH) o0y4alomuxcsi Bo3pacTHoi rpynnel 7-11 ner MOY

1 nenn
T ——— Macca IInmessbie BemecTBa Ouepreru-deckas | Ne penen- | CoopHHK
HopIH Beakn, r | XKupbl, r | Yriaesoasl, r S Typel | peftenryp
3aBTpak

Kama monounas repkysecoBas Bs3kas ¢ Maciom Ne302 200/5 8,1 11,5 40,8 300,0 302 2004
Slitio BapeHoe BkpyTyio Ne337 lmr 5,5 5,0 0,3 68,6 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Xi1e0 mImeHuIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a npueM NMUIIH: 505 16,7 16,7 75,4 519,8




10-TH AHEBHOE MEHIO ISl o0ecrneYeHHsl rOpSYMM NHTAHHEM (3aBTPaKH) o0y4alouuxcsi Bo3pacTHoi rpynnsi 7-11 ger MOY

2 NeHb
Macca ITumessbie BemecTBa Jueprern-deckas| Ne penen- | Coopauk
IlpuemM numu, HaHMeHOBaHHe 011012
MOPIHH HEHHOCTh, KKAJI TYpbI peuentyp
Beakn, r | XKupsl, r | Yraesoasl, r
3aBTpak

DdpuKaenbKa U3 NTUIBI ¢ coycoM Ne297/363 90/30 16,0 12,8 8,0 3_3 297/363 2011
Kama rpeuneBast paccbimdarast Ne 341 150 6,1 4.8 27,8 178,2 341 2016
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1eb mIeHHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
HToro 3a npueM NMUIIH: 510 25,3 17,8 70,3 522,0




10-TH JHEBHOE MEHIO 1Jisi obecneYeH sl FOpsiYMM NMUTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4alomHuxcs Bo3pacTHol rpynnel 7-11 ser MOY

3 neHnb
Macca IInmeBbie BemecTsa OHepreru-deckasi| Ne penen- | CoopHHK
Ilpuem numM, HANMEHOBaHHUe 011012 ST e ® Mid il
PR Beaku, r | XKupoi, r | Yriaesoasl, r = ’ P dac s
3aBTpak

Karma mosiouHas ManHas xuaKas ¢ maciaom Ne311 200/5 5.5 6,3 33,6 213.1 311 2004
Macino ciuBogHoe Ne96 10 0,1 7l 0,1 64,1 96 2004
Crip (moprusimu) Nel5 15 3,3 4,4 0,0 53,0 15 2011
Yaii ¢ caxapoM u JuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X1e0 mmeHuIHbIA 50 3,7 0,3 243 114,8f TTK Ne 6
Hroro 3a npuemM MUAmMHM: 502 12,9 18,1 73,2 505,0




10-TH THEeBHOE MEHIO ISl o0ecneYeHusi TOPAYHM NMHTAHHEM (3aBTpaKkH) 00y4

alomuxcs Bo3pacTHoii rpynmnsi 7-11 ter MOY

4 neHb
Macca IIumesbie BemecTBa Duepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHuK
Ipuem numy, HAaNMeHoBaHue O.1r01a . R A " Bl
e Beakn, r | Kupsl, r | YriaesBoasl, r . 4 ™wp poan
3aBTpaK

Kotnera peibnast (MunTaif) Ne 388 90 12.2 8,2 14,3 179,8 388 2004
Kaprodens oTBapHOH 1M KapTodenproe mope No 125/128 150 2.1 7,4 21,6 164,8| 125/128 2011
Yait ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
X1e6 nImeHHYHbIA 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npueM NMHIIHA: 505 19,1 15,9 75,0 518,7




10-TH JHEBHOE MEHIO 115 oGecnedeHHsl FTOPAYUM MUTAHAEM (3aBTPaKH) o0y4alomIuXcst Bo3pacTHoi rpynnst 7-11 ger MOY

S nenn
Macca ITumesbie BemecTBa Ouepreru-deckas| Ne peuen- | CoopHuk
IIpuem numu, HAUMeHOBaHHUe 01012 e S Ll i fie
> Beaxu, r | )Kupsi, r | Yriaesoasl, r . ’ wp pE_
3aBTpak
OBom 110 ce30Hy (Orypell CBEXHUi, MOMUIOP CBEXHUH, KalyCcTa
" o TTK

KBallleHas1, OTypel] COJICHBbIH, TOMUIOP COJIEHBIH, CBEKIIa 100 0,8 0,1 1,6 12,6 Nol2.3.4.5
oTBapHasi) e
[LnoB u3 nrunsl No492 150 153 19,0 27,4 340,8 492 2004
Yaii ¢ MmostokoM Ne378 200 17 153 17,3 86,7 378 2011
X71e0 mIeHHYHbBIN 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npuemM NUIIH: 500 21,5 20,7 70,6 554,9




10-TH AHEBHOE MEHIO AJisi ofecredeHHsl rOPSIYHM MHUTAHHEM (3aBTPaKH) o0y4alomuxcsi Bo3pacTHO# rpynnst 7-11 ser MOY

6 nenb
Iipmem numm, EasMeHoBanRe G0 Macca IInmesbie BemecTBa Ouepreru-deckasi| Ne penen- | CoopHuK
i i Beakn, r | Kupoi, r | Yraesoasl, r it e il s
3aBTpak

Kama Bsizkas u3 puca u nureHa Jlpyx6a Ne 175 200 555 121 34,7 307,0 297 2011
®pykTsl cBexue (SA6710K0) 100 0,4 0.4 9,5 45.6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 393 376 2011
Xi1e6 MIIeHHYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne 6
Hroro 3a npueM NMUIIK: 555 9,0 12,7 78,5 503,8




10-TH JHeBHOE MEHIO A5 ofecneYeH sl FOPAYMM NMUTAaHHEM (3aBTPaKH) o0y4alomuxcst Bo3pacTHoii rpynnei 7-11 ser MOY

7 neHnb
Macca IInmeBbie BemecTBa Hepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHuK
IIpuem numy, HAUMeHOBaHHUe 0J1104a (B HE g T i At
pa beakn, r | Kupsl, r | YriaeBoasl, r " P P PERERTYP
3aBTpak

Kotnera py6ienas u3 ntunsl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 235.8 294 2011
MakaponHsie u3zenust orsapasie Ne 203 150 5.5 5.7 33.3 206,4 203 2011
Coyc TomarHslit Ne 363 30 0.2 0,7 1,5 132 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
X1e0 MImeHUuYHBIN 30 2.2 0,2 14,6 68,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npuemM mUmH: 505 22,6 25,3 77,8 583,6




10-TH AHEBHOE MEHIO 1151 o0ecnedyeH sl ropsiY UM NUTAaHHEM (3aBTpaKH) 00y4alomuXxcs Bo3pacTHOi rpynnsl 7-11 ser MOY

8nenn
Ipuem mum, nauMenoBaHue G0 Macca IInmessbie BemecTBa OHepreru-dyeckasi| Ne penen- | CoopHuk
R beakn, r | Kupsl, r | Yriaesoasl, r o o i peREnEyYP
3aBTpak

Kamma repkysecoBasi Bsi3kas ¢ Maciaom Ne 302 200/5 8.1 1955 40,8 300,0 302 2004
Sliino BapeHoe BKpyTyIo Ne337 1 mr 555 5,0 0,3 68.6 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 337 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 337 2011
X710 MIIIeHUYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a mpuemM mMUIIH: 500 16,7 16,7 75,4 519,8




10-TH AHEBHOE MeHI0 AJisi oGecnedeHHsi FOPAYHM NUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4al0MIMXCs BO3PACTHOMH rpynmnbl 7-11 ner MOY

9 neHb
Macca Iumesbie BemecTa Ouepreru-deckasi| Ne penen- | CoopHuK
Ipuem numy, HAHMEHOBaHHE OO
nopuH | Beakm,r | Kupwl, r | Yriaesoasl, r | HEHHOCTD, KKaJX TypBbI penentyp
3aBTpak
OBOIIH IO Ce30HY (Oryperl CBeXHUH, IOMMIOP CBEXHH, KalycTa
4 ¥ TTK Ne

KBallleHasi, Or'ypelLl COJICHbIH, IIOMHUIOP COJICHBIH , CBEKJIa 100 0,8 0,1 1,6 12,6 12345
oTBapHasi) g
ILtoB u nrunsl Ne 492 150 15,3 19,0 27,4 340,8 492 2004
Yait ¢ caxapom Kapkazie Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xe6 nimeHnIHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne 6
Hroro 3a mpueM IHIIHK: 505 19,3 19,3 63,5 505,8




10-TH JHEBHOE MEHIO JIsi o0ecIeYeHHsI FOpSYHM NMHTAHHeM (3aBTPaKH) 00y4aloMIHXCcA BO3pacTHO# rpynnsl 7-11 et MOY

10 nenn
IIpmem numy, nauMenoBaHue 6o Macca IInmeBbie BemecTBa Juepreru-deckas| Ne penen- | CoOopHHK
ke Beaku, r | ’Kupbl, r | YrieBoanl, r ke i bt B i
3aBTpax
Kama Mostounas MaHHas xuakas ¢ maciaom Ne 311 200/5 579 6,3 33,6 213.1 311 2004
Maco ciuBounoe Ne 96 10 0,1 751 0,1 64,1 96 2004
Coip (moprusimu) Ne 15 15 3.3 4.4 0,0 53,0 15 2011
Yaii ¢ caxapoMm d JUMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
X1e6 neHHIHBIN 50 3.7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a mpueM IMHINH: 502 12,9 18,1 73,2 505,0




10-TH JTHEBHOE MEHIO 1Jist 0OGecreyeHHsl FOPSYHM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4arouxcst Bo3pacTHoil rpynnel 7-11 et MOY

UTOI'0 IO IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 xK yr KKaJI
Hroro 3a nepuos 176,0 181,3 732,9 5238,4
Cpennee 3HaY€HHE 32 NIEPHOJT 17,6 18,1 73,7 523,8
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